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| skolefeellesskabet er det vigtigt for os at bgrnene trives og har det godt, og vi gnsker
naturligvis at veere en aktiv medspiller i deres hverdag og udvikling.

Keere foraeldre.

Skilsmisser er en af de ting, som mange familier mgder i dag — en tredjedel af alle bgrn i
Danmark oplever, inden de er fyldt 18 ar, at deres foraeldre gar fra hinanden. For mange
barn og unge er familiebruddet forbundet med sorg og mange tanker. Uanset om skilsmissen
har veeret skansom eller konfliktfyldt, sa viser erfaringer, at barnene tumler med spgrgsmal,
som de kan have glaede af at f4 delt med andre i et trygt og neutralt rum.

Dette gnsker vi at forholde os konstruktivt til her i skolefeellesskabet. Flere af
skolefeellesskabet fagfolk, Louise Vacher (Lumby Skole), Malene Fridén (Stige Skole), Birthe
Plaugborg (Sghusskolen) og Kristian Ladefoged (Sghusskolen) har derfor gennemfgrt en
barnegruppeleder-uddannelse afholdt af Center for Familieudvikling.

Vi kan tilbyde bagrn med skilte foreeldre at deltage i en samtalegruppe, hvor de far mulighed
for at dele deres tanker og falelser omkring bruddet med jeevhaldrende i samme situation.

Samtalegrupperne er teenkt som et understgttende tiloud. Der er ikke tale om terapi, men vi
gnsker at give bgrnene mulighed for at saette deres livssituation ind i et starre perspektiv og
give dem konkrete redskaber til at tackle de falelser og tanker, som de gar og tumler med.
Erfaringer viser, at barn laerer meget af at spejle sig i jeevnaldrende og udveksle erfaringer i
barnehgjde. Mgdet med andre, der har oplevet noget lignende, kan bidrage til, at bgrnene
ikke faler sig ’alene’, "forkerte’ eller 'unormale’.

Samtalegruppen vil blive afholdt i trygge rammer. Bgrnene far mulighed for at byde ind med
deres historie og tanker, nar de oplever at det er relevant for dem. Der er tavshedspligt i
gruppen, hvilket betyder, at bgrnegruppelederen ikke forteeller personlige oplysninger videre
til andre — hverken skoleleder eller foreeldre.

Deltagelse i samtalegrupperne er gratis, og det er et frivilligt tilbud, som man kun deltager i,
hvis man har lyst. Planen er, at bgrnegrupperne mgdes 7 gange pa en af skolerne i
skoletiden. Vi har opstart pa grupper 2 gange i lgbet af skolearet: september/oktober og
marts/maj. Hver gruppesamling varer 1 1/2 time. Tilbuddet om deltagelse i en samtalegruppe
henvender sig til alle bgrn/unge med skilte foreeldre, uanset om bruddet er aktuelt eller ligger
mange ar tilbage.

Hvis | har spargsmal eller kommentarer, er | meget velkomne til at kontakte os via AULA.
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